


Die meisten Leute denken bei indischer Küche an scharf abgeschmeckte Mahlzeiten, 
aber das Au älligste an indischen
Speisen ist die Vielfalt der verwendeten Gewürzkombinationen. Das Wort Curry be-
deutet ursprünglich Sauce
und ist je nach seiner Herkun aus dem Norden oder Süden Indiens eine Mischung 
aus Koriander, Kreuzkümmel,
Chili, Ingwer, Kurkuma, Sa an, Nelken, Kardamon und andere Gewürzen. Den 
meisten Gewürzen werden auch
folgende gesundheits und verdauungsfördende Eigenscha en zugeschrieben.
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